
DETRÁS DE LA
PANTALLA?

¿ Q U I E N  E S T Á  

CLAVES PARA RECONOCER LA TRATA Y EL GROOMING



¿QUÉ ES 
TRATA DE
PERSONAS?
Es un delito que explota a niñas, niños, mujeres
y hombres con numerosos propósitos, incluidos
entre ellos, el trabajo forzado y la explotación
sexual.



ACCIÓN FINALIDAD VÍCTIMAS

Privación de la
libertad de las

personas a través
de amenazas,

coacción, abuso de
una situación de
vulnerabilidad,

rapto.

Personas mayores y
menores de edad

Explotación
Prostitución
Trabajos forzados
Matrimonio
forzoso



Es un crimen cada vez más “rentable” que se ha adaptado
al avance de las tecnologías de la información y del flujo
de capitales, y que se hace posible en un contexto de
vulnerabilidad creciente en todos los países.

La adopción de el Protocolo de Palermo en el año 2000 fue
el inicio de las obligaciones específicas para enfrentar la
trata de personas que adquirieron los Estados.
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La vulnerabilidad frente a la trata de personas, se articula a
partir de otras desventajas que las personas experimentan
a lo largo de sus vidas.

El uso generalizado de las TIC´S, como acelerador de
posibles abusos sexuales contra niños, niñas y adolescentes.

En materia de información, que todos tengan acceso a todo,
puede en principio, ser entendido como algo beneficioso para
la sociedad, mas no lo es tanto en eventos en los que entra en
juego la intimidad de las personas.

CONSIDERACIONES
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¿QUÉ ES EL 
GROOMING?
El grooming ocurre cuando un adulto se hace
pasar por alguien de confianza en internet para
acercarse a un adolescente y después intentar
manipularlo o abusar de él. 

Este tipo de situación es peligrosa porque puede
dejar consecuencias graves, como daños
emocionales o psicológicos.



MANIPULA INTIMIDACIÓN

Se hacen pasar por amigos
o confidentes

Buscan generar confianza

La víctima se siente
cómoda compartiendo
información personal

Tras ganarse la confianza,
usan amenazas o
chantaje

Quieren mantener
control y silencio

Evitan que la persona pida
ayuda



RED LATAM
GROOMING
Informe de estudio regional en México, 2025.

La investigación detectó que 7 de cada 10 jóvenes
desconocen el concepto de “grooming” y mostró un
escenario que pone a padres, investigadores y docentes
en alerta: el 63% de los niños obtiene su primer celular a
los 9 años, lo que incrementa la exposición a internet sin
supervisión adulta.

Las entrevistas mostraron que 6 de cada 10 chicos
mantuvieron conversaciones con desconocidos en redes
sociales o videojuegos, sin percibirlo como un peligro.



PREVENIRLO
PUEDES

BUENAS Y MALAS PRÁCTICAS 



REGLAS BÁSICAS
PARA CUIDARTE

Contraseñas fuertes Configuraciones de
privacidad

Solo acepta conocidos Bloquea y denuncia

PIENSA ANTES DE COMPARTIR...



Usa contraseñas seguras  

Haz copias de seguridad de tus archivos

Protege tus dispositivos

Activa el bloqueo automático de pantalla

Resetea tu dispositivo antes de regalarlo

BUENAS 
PRÁCTICAS



MALAS

Usar tu fecha de nacimiento o patrones fáciles

Conectar USB desconocidas

Dejar dispositivos sin bloqueo

No borrar info antes de regalar o vender

PRÁCTICAS



A LA TRATA 
DE PERSONAS

D E  L O S  R I E S G O S  D I G I T A L E S

LOS RIESGOS EN REDES SOCIALES NO SON SOLO
VIRTUALES



DE LO VIRTUAL 
Captación en línea: Uso de redes sociales para
establecer contacto con potenciales víctimas.
Promesas falsas: Ofrecen trabajo, estudios o relaciones
para generar dependencia.
Transición al mundo real: El contacto virtual facilita el
traslado y sometimiento.
Explotación: Las víctimas pueden ser forzadas a
explotación sexual, laboral u otras formas.
Entrada: Los riesgos digitales son el primer eslabón de
la trata de personas.

A LA TRATA
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VICTIMA
Q U É  H A C E R  S I  E R E S

NO ESTÁS SOLO



Código Penal Federal. Ley General para Prevenir,
Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata
de Personas y para la Protección y Asistencia a las

Víctimas de estos Delitos.

LEGISLACIÓN 
NACIONAL



PIDE
Habla con un adulto de confianza

Guarda pruebas: mensajes, capturas, correos

Bloquea al agresor

Denuncia en México: Policía Cibernética 089 

NO ES TU CULPA, PIDE AYUDA Y PROTÉGETE

 ayuda



DIGITALES
HERRAM I ENTAS

PARA COMBATIRLO



https://stopncii.org

StopNCII



https://takeitdown.ncmec.org/es/

Take It Down



GRACIAS!


